
２０２５年         豊山会 山行           2024年 1月 16日現在 

実施日    ８月６・７日 水・木曜日          

場所     雲取山（標高２０１７ｍ）  

距離・時間  約２１キロ 初日約５．５時間 二日目４．５時間（休息は別）          

標高差    １,５００ｍ 

 

集合場所・時間 練馬駅ホーム 2両目５時１５分又は西武秩父駅７時２０分（出口 1 ヶ所）  

練馬駅５時２２分→西武秩父駅７時１１分→西武秩父駅からＪタクシー（秩父丸通タクシー）17000円 70分 

→三峯神社８時３０分  ※参考 バス（三峯神社行き）9時 10分→三峯神社ＢＳ10時 30分 

 

東京都で最も高い山といえば雲取山(2017 メートル)で、東京都・埼玉県・山

梨県の境に位置しています。元々は山梨県でしたが水資源確保の為に東京

市が購入しました。山頂は開放感があり、富士山をはじめとした山々の展望

が期待できます。今回ルートの登りは三峯神社コース、下りは鴨沢コースで

す。 

 

初日：三峯神社コース 

三峯神社～妙法が岳分岐～縦走路～地蔵峠～霧藻が峰（昼食）～お清平～前白岩～白岩小屋

～白岩山～雲取山荘（コースタイムで１６時３０分着） 

コースタイム：５時間２０分 

奥多摩側からの登山道よりも空いており、眺望に優れているのが特徴です。また、トレイルは明

確で道標も豊富なので、地図やコンパスがなくても山頂までたどり着くことができます 

 

２日目：鴨沢コース 

雲取山荘→雲取山→小雲取山→奥多摩小屋→ブナ坂（昼食）→七ツ石小屋→堂所→鴨沢バス停 

コ―スタイム：４時間 昼食弁当は雲取山荘で注文（１０００円） 

※鴨沢 BS時刻表（奥多摩駅行） 15:15 16:28 18:40（最終） 所要時間 36分 

※タクシー リーガルキャップ 042-550-2712 横川観光 042-598-1182 秩父観光 0494-22-5611 

※初心者にお勧めコースです。このルートは、バスの本数も最も多くアクセスしやすいし、危険箇所もな

いので初心者でも安心。 

 

雲取山荘宿泊案内 電話 ０４９４-２３-３３３８（午前８時～８時ごろまで） 

お風呂はありません。  

基本的に相部屋です。（平日等空いている時には個室利用も可能。） 

公衆電話はありませんが、携帯電話の繋がる場所があります。詳しくは山荘スタッフまで。 

食事の時間は夕食が６時位、朝食が冬は６時位、春～秋は５時くらいです。混雑時、季節等により変更が

有ります。 

ブナ坂 

雲取山荘 



お弁当は当日山荘に着いてから注文キャンセル等変更できます。 

朝早く出られる方は、お弁当を前日に受け取る事も出来ます。 

消灯時間は９時頃です。 宿泊は予約制になってます。  収容人員２００人  

クレジットカード・クーポン券等はご利用になれません。現金のみのとなりますのでご了承ください。 

 

七ツ石小屋 

小屋に入ると休憩料\３００かかる。 沢から引いた水は、水道になっていて無料でいただける。 

 

奥多摩温泉もえぎの湯 

所在地： 〒198-0212 東京都西多摩郡奥多摩町氷川１１９−１ 

電話： 0428-82-7770 

 

http://nanastuishi.client.jp/
https://www.google.co.jp/search?hotel_dates=2018-07-18,2018-07-19&site=async/lcl_akp&q=%E5%A5%A5%E5%A4%9A%E6%91%A9%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%82%82%E3%81%88%E3%81%8E%E3%81%AE%E6%B9%AF+%E6%89%80%E5%9C%A8%E5%9C%B0&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEk3LzYsMdCSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwFwWeVgLgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjj2vvN-qDcAhVHfrwKHaAaCYMQ6BMwA3oECAEQFQ
https://www.google.co.jp/search?hotel_dates=2018-07-18,2018-07-19&site=async/lcl_akp&q=%E5%A5%A5%E5%A4%9A%E6%91%A9%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%82%82%E3%81%88%E3%81%8E%E3%81%AE%E6%B9%AF+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&sa=X&ved=2ahUKEwjj2vvN-qDcAhVHfrwKHaAaCYMQ6BMwBHoECAEQGA

